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面对工作、生活中扑面而来的海量信息，如何能在有限的时间内高效、简

洁地将信息记录下来？

本书特色

本书介绍了思维导图和草图笔记两种高效的笔记记录工具。它们巧用图像、颜色、符号等确

定信息的优先级，让你用最短时间掌握信息，并快速转换成笔记。同时介绍了不同思维导图

软件的特色，助你高效记笔记。
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皮埃尔·蒙金（Pierre Mongin）

培训顾问，任教于法国里尔第一大学，创作了 15 本关于工作效率和个人效

率方面的作品。

格扎维埃·德伦盖尼（Xavier Delengaigne）

信息可视化和 TIC 领域顾问、职业培训师、讲演人，他还是许多思维导图方

面作品的共同创作人。 

路易斯·加西亚（Luis Garcia)

法国智利教师、里尔 INSTEP 集团培训经理，他经常在项目管理培训中教授

并使用可视化思维法和图形促进法。       
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郑伊华

法国 IPAG 高等商学院 MBA。先后就职于

中法各大艺术机构，开展美育培训、艺术

展览、文化教育等活动项目。致力于促进

中法艺术家间的交流与合作。
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